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«Το πρόβληµα της θαλασσαιµίας β’:η εµπειρία της Κύπρου» 
 
 
Το θέµα της παρούσας οµιλίας επικεντρώνεται στην θαλασσαιµία β’, µια 
από τις κυριότερες κληρονοµικές ασθένειες που έπληξε τον Κυπριακό 
πληθυσµό από το 1944 κ. εξ. και κορυφώθηκε κατά τη δεκαετία του 
1960. Θα αναφέρω εκτενώς τις µεθόδους θεραπείας της ασθένειας αυτής, 
αν και θα πρέπει να διευκρινίσω εξ αρχής ότι σε περιπτώσεις γενετικών, 
κληρονοµικά µεταδιδόµενων ασθενειών δεν µπορούµε να µιλάµε για 
θεραπεία της ασθένειας αλλά µάλλον για συντήρηση των ασθενών και 
για ένα υψηλό επίπεδο παροχής ιατρικής φροντίδας που µπορούµε να 
προσφέρουµε προς αυτούς. Θα αναφέρω όµως, επίσης, το πρόγραµµα 
ελέγχου και πρόληψης της ασθένειας το οποίο εισήγαγε και εφάρµοσε η 
Κυπριακή ∆ηµοκρατία προκειµένου να ελέγξει την εξάπλωση της 
θαλασσαιµίας. Όπως θα δούµε, το πρόγραµµα αυτό αποδείχθηκε επιτυχές 
και από το 1983 σπάνια γεννιέται ένα µωρό µε το στίγµα της 
θαλασσαιµίας.    
 
Ενώ όµως το πρόγραµµα ελέγχου και πρόληψης της θαλασσαιµίας το 
οποίο εφάρµοσε η Κύπρος εστέφθηκε µε επιτυχία και σήµερα αποτελεί 
µοντέλο προς µίµηση από άλλες χώρες, όπως είναι η Σαουδική Αραβία, 
το Ιράν, το Μπαχρέιν, εν τούτοις έχουν εκφρασθεί και ακόµη σήµερα 
εκφράζονται αντιρρήσεις για κάποιες από τις ιατρικές τεχνολογίες τις 
οποίες το εν λόγω πρόγραµµα χρησιµοποίησε.  Κατά συνέπειαν, στο 
τελευταίο µέρος της οµιλίας µου θα γίνω κάπως πιο θεωρητική και θα 
αναφερθώ στα ηθικά ερωτήµατα που εγείρουν η χρήση του 
προγεννητικού ελέγχου και της προεµφυτευτικής γενετικής διάγνωσης 
για τον έλεγχο και την πρόληψη των γενετικά µεταδιδόµενων 
κληρονοµικών ασθενειών.    


